对医师讲稿
优质小分子水理疗治本，攻克高血压和冠心病

世界医药卫生理事会荣誉医学专家  中国医学专科专病优秀专家  陆  江
一百多年来，患了高血压需要终生服用降压药，以控制血压，而不能治愈病根，患者随着年龄增大，动脉内脂质沉积逐渐增多增厚，动脉粥样硬化发展加重为心脑血管病。动脉粥样硬化是一种独立的病。血压正常或偏低者，动脉内也产生粥样硬化这个病根，同样也会患心梗、脑梗。人类至今尚未研制出逆转和消除动脉粥样硬化的药物，使我国约2/3的人突发心肌梗塞或脑中风殒命。我在1990年春天也曾幻想有灵丹妙药能根治这个病根，以安享天年。当时我50岁患高血压，担心会像父亲和祖父一样，虽然长期吃降压药，但是避免不了患中风瘫痪的厄运。于是我检索资料，从我国的基础医学研究报告得到启示，认为人和其他哺乳动物一样，如饮用优质小分子水，很可能降血脂、血黏度，升高血中高密度脂蛋白，有望逆转和消除动脉粥样硬化。因而我试图以优质小分子水来祛除这个病根，于是我努力不懈，发明了产生优质小分子水的卓康牌小分子水瓶，其处理水经核磁共振半幅宽检测值为55.82Hz（赫兹），为优质小分子团水，优于世界各地长寿村水，也优于世界百岁老人比率最高的我国广西巴马长寿村水66Hz。

产品送给三家省级医院做临床试用观察4个月，表明对心脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂和高黏血症有良好的医疗保健作用，降脂降压效果好，患者明显减轻或消除因动脉硬化、血脂血压过高而引起的胸闷、心痛、头胀、头晕、失眠、四肢发凉、肢体麻痛、视物模糊等症状，并能扩大动脉流量，改善心脑电图和微循环，较好地降低血尿酸和血糖。产品经北京和广西医学专家鉴定，一致肯定其医疗价值。产品获准字号医疗器械注册证上市，并取得中国发明专利权。

一、攻克高血压和冠心病，逆转和消除动脉粥样硬化

产品初上市时，人们将信将疑，由于这些病是世界性医学难题，我自己也难预见长期使用的效果。于是我通过《产品信誉卡》对用户的心脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂和高黏血症，承诺使用180天无效退货，并通过《质量跟踪调查书》请用户自己反映效果，既对用户负责，又可见到饮用优质小分子水的远期效果。此举得到用户的欢迎，一直延续至今。11年来广大用户经过长期使用实践，通过书信和电话向我反映的效果表明，确实能根治高（低）血压和冠心病，至今已治愈3万多中老年人，饮用后血压逐渐平稳正常；有的血压曾高达210～235/65～130，其中包括单纯收缩期高血压患者，或者原发性低血压患者，血压低至75～80/36～45；饮用后血压都能保持120～130/70～80，脉压差为40左右的正常水平，显示主动脉、大动脉的粥样硬化已经消退，血管恢复了弹性。有的老人服了三、四十年降压药，饮用该优质小分子水两三个月，血压就正常了，且可停药，症状消除；表明饮用后改善体内生物化学作用，有的用户饮用6个月后做生化检测，高密度脂蛋白从原来1.0左右提高至1.8～3.8。这种高密度脂蛋白能抓运动脉内壁的脂质沉积，被誉为“血管清洁工”，它逐渐升高，血管越来越干净。更为可喜的是，许多人患了多年的冠心病，包括放了支架或做了“搭桥术” 的较重的冠心病患者，和脑动脉粥样硬化患者，包括中风后遗症患者也痊愈了。（详见www.nnzk.com）
比如，湖南湘乡市昆办五里村八组的五位农民和退休干部，先后在段慎之先生带动下，都购用我发明的卓康小分子水瓶，把家中开水处理成优质小分子水饮用，个个都有显著效果，尤其对心脑动脉粥样硬化卓有疗效。段慎之于2005年11月28日来信说：“我外甥婿彭建平43岁，他38岁中风偏瘫，左边不灵便。他于10月1日开始饮用，11月25月我去他家，原先体胖，现已瘦了许多；手的颤抖现象大为减轻，颤抖时间缩短。现在走路稳当多了，快多了，还可骑单车。”2006年4月12日又来信报告说:“彭建平是农民，因中风而左偏瘫已五年多了，虽然能慢慢行走，但不稳妥，稍有不慎便有跌倒的危险。他喝小分子水有半年，开头一个月手的颤抖明显好转，后又反弹了，他坚持足量地喝，并注意节食，坚持每天走步，现在大为好转，按他的话说，腿脚好了80%；手仅在睡前出现短时间颤抖。经过一段时间走步，他勉强能挑干粪，但不能挑水粪。而现在，不仅能挑干粪，也能挑水粪；左手拿什么也不颤抖了，就是一根绣花针掉在地上，他可用左手捡起来。要是以前，那是望尘莫及。今年春播，挖田整地，挑粪下田，抛种育秧，他都能干了，他兴奋地说:‘我真没想到好得这么快，如果先要晓得喝小分子水能治这个病，又何必苦苦偏瘫五年呢。’”段慎之在信中还说：“我的好友王剑强才50岁，去年因心肌梗塞到湘潭市中心医院做心脏搭桥手术，救了他一命，花费6.9万元。出院回家后每天需服药80多元，沉重的医药费用压在心头。自从4月9日起饮用卓康小分子水后，病情逐渐好转，饮用3个月后，心胸闷胀的现象没有了，4个月后在医院检查，血压血脂血糖都正常，心电图比以前好多了。现在他经医生同意，只吃阿斯匹林和另一种药，每日不上1元钱。他来信多次对我说：喝卓康小分子水帮了大忙，不仅解除了后顾之忧，而且大大减轻了经济压力。”（详见www.nnzk.com）
大量用户写信来，深表谢意和称赞，还反映患了多年的高血脂和高黏血症的患者被治愈。他们反映的特点是能逆转和消除动脉粥样硬化，根治了冠心病和高（低）血压。比如2004年5月24日云南西双版纳李琼来信说：“我现在68岁，94年得高血压病，96年得冠心病，99年又得脑动脉硬化，患脑梗塞，几年来头痛头晕胸闷是常事。95至96两年连续隹院，出院后病又复发。我于2003年1月底购得贵公司卓康产品后，我喝了二个月就停服降压药，血压一直平稳，由原来180/100降至130/85，现在饮用一年多了，身体更好，心悸胸闷头昏等症状已消失。经医院检查心电图正常，血三脂正常。感谢陆江的发明和贵公司的好产品！”

    重庆市高维尧于2005年10月30日来信说：“我75岁，有高血压、冠心病，脉搏每分钟45，到严重时，医生研究准备给我安心脏起搏器。我的血压最高170～180/110～100之间。自从我2003.11.11. 购回一台卓康小分子水瓶，每天坚持喝1500至2000毫升，喝了一个半月后，我发现我没有早搏了，上下楼不喘了。2004年刭2005年两次体检，我的血压135/75，心脑电图都正常，没有吃任何药物，感觉良好。我爱人王先淑喝了小分子水后，胆结石、慢性胰腺炎也没有了，解除了全家的苦恼。感谢陆老师的发明，给我们及所有病人带来福音！”

长春市郭全荣于2005年1月7日来信说：“我今年70岁，患冠心病已十多年了，曾突发心肌梗塞，经抢救好转，常年吃药，身体很衰弱。我买了离子水瓶后，经9个多月饮用，效果非常好，胸不闷痛，心律不齐没有了，不犯心绞痛，停药后去医院检查，血压120/80，血脂血黏度不高，微循环改善，心血管功能正常，免疫力提高了。我非常感谢您发明制造的高科技产品。”

又如，河南驻马店市干部侯思中于2008年11月26日来信说：“我于九八年前就患有高血压、冠心病，九九年心肌严重缺血，动脉堵塞85%，心绞痛发作频繁，被迫做心脏介入支架术，两个月后又因支架两端血管堵塞，心绞疼反复发作，又被迫做血管球囊扩张术，两次费用共达8.6万多元。之后几年每年住院少则也有三四次。病情的折磨使我多次产生轻生念头，使我丧失了存活的信心！九九年入院后至饮用卓康小分子水之前，我的血压居200/90～110mmHg，血黏经血流变检查，15项就有12项都偏高；血脂总胆固醇6.8-7.0，甘油三脂2.9，低密度脂蛋白3.94，高密度脂蛋白0.85-0.89。前列腺增生肥大46×58×30mm，特别是从十几岁至今，我患有严重的支气管炎。我从2007年3月买了两套卓康小分子水杯，坚持使用，保证每天喝够水量。结果现在奇迹出现了，在医院检查各项指标都使我乐观，血压稳定在120/80的理想血压，心电图正常，心绞疼完全治愈，没再疼过，血流变检查各项完全正常，总胆固醇在3.31上下，甘油三脂0.52左右，低密度脂蛋白1.36-1.48，高密度脂蛋白上升至3.2-3.8之间，前列腺缩小2/3，折磨我多年的气管炎也不药而愈……如今我无病一身轻，越活越年轻。”（详见www.nnzk.com）
再如2010年10月13日沈阳肖魁南来信说：“我69岁，我爱人李秀荣65岁，我们老俩口从今年3月16日饮用该小分子团水，至今半年多了取得显著疗效：一、治愈了我们的高血压，我饮用三个月时血压降至理想范围，130/85～80，到四个月时停药，血压一直保持平稳；我爱人到笫5个月停药，血压在135～130/85～80，现在也一直稳定。二、治疗冠心病效果显著，我爱人于2009年7月和今年1月因冠心病心绞痛和脑供血不足住了二次院，确诊为不稳定型心绞痛。医生动员做支架，否则特别容易发生心梗，因经济条件限制没做支架。出院后围绕心绞痛每天吃六七种药，但效果不明显，平均五六天犯一次，一疼就是好几分钟，有时硝酸甘油和消心痛含四五片才缓过来，我和孩子每天都提心吊胆的。但自从喝了卓康小分子团水以后，近几个月明显好转，心绞痛很少有犯的时候，近半年总共才犯3次，每次才疼1分钟。最近去医院做了一次捡查，心电图显示没有心肌缺血，表现大致正常。治冠心病的药已明显减少。通过上述实践，深深感到卓康小分子团水是当今世界上最优质的小分子团水，是真正能治病的水，你是一个真正的实践科学家。”（详见www.nnzk.com）
我一边看肖魁南的信，为老俩口的疗效感到欣慰，一边也为更多的经济拮据的家庭感到庆幸，他们从此病例可受启发；因为许多家庭拿不出七八万元做心外科手术，只能徘徊在生命线的边缘，一不小心可能被心梗的恶魔夺走生命。但我主张冠脉严重狭窄的患者必须尊重医生的建议，心外科手术是针对病人最狭窄最危险的一段冠脉而做的对症治疗。如果患者不听医生建议，患者随时会有生命危险。然而，医患双方都应认识到心外科手术只是救命的权宜之计，它不能逆转和消除冠脉其余部分的粥样硬化，有的患者做手术后会还有胸闷、心痛，甚至会复发，做手术后不能恢复成健康的冠脉和心脏，患者的生命质量和生活质量可能较差。如果在做心外科手术后饮用优质小分子团水，注意合理膳食，则可改善人体生物化学作用，升高血高密度脂蛋白，逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，还给人健康的动脉和心脏！

许多冠心病和高血压患者不断来信，喜讯频传。所以，饮用优质小分子水理疗，可作为降压药和心外科手术的补充疗法，使人逆转和消除动脉粥样硬化，恢复成干净的动脉和健康的心脏。这一医学发现和创新，具有不寻常的社会经济和战略意义。今天为什么要对医生讲？因为人的自然寿命应为120岁，可是世界上大多数人都因会逐渐形成动脉粥样硬化而发展为心脑血管病，而人类至今尚未研制出逆转和消除动脉粥样硬化的药物，使我国约2/3的人因动脉粥样硬化的发展而加快各个器官的衰老，并因突发心肌梗塞或脑卒中而难以活到90岁以上的高龄。现在全国有四百多万医生，医生自己、配偶和父母子女共约2400万人，也都会逐渐形成动脉粥样硬化而致心脑血管病，并影响生活质量和寿命。所以我希望所有医生都认识和支持饮用优质小分子水理疗，平时向心血管病患者建议饮用优质小分子水理疗，以逆转和消除动脉粥样硬化，使人恢复成干净的动脉和健康的心脏，为自己、配偶、父母、子女和患者、为人类造福。
二、降血脂降血黏降血尿酸好，改善微循环，修复衰弱器官
由于饮用优质小分子水能增强人体内各种酶的活性，饮用后分解血脂和降血脂好。用户中许多人不断报告取得良好的降脂效果。如常熟市马家声来信说: “我是近20年的高血脂患者, 跑过很多大医院，吃过许多国产、进口药，都不见长效，从未稳定过。我自2001年9月以来(2月开始饮用), 在医院的5次检查, 血脂都达到正常范围。”又如南宁市钱国华来信说：“2001年3月查甘油三酯5.7，2002年初开始饮该优质小分子水，3个月查甘油三酯为3.5，至6个月再测为1.6，正常了。现在我吃饭香，睡觉好，头不晕，胸不闷，精神好多了。”又如广州市宋涛于2003年5月19日来信说：“我今年76岁，原患糖尿病、高血脂，自从去年9月开始使用卓康小分子水瓶，饮用三个月后症状逐步消失。今年4月检测血脂和血糖均已正常，甘油三酯由2.26降为1.53，总胆固醇由6.4降为4.39，空腹血糖由6.1降为5.9，餐后2小时血糖由11.6降为7.2。医生给我摘掉‘糖尿病’的帽子。同时，高血脂和脂肪肝都消失了。这些证明你努力发明的小分子水瓶确实有效，使我十分感动，特以致谢！”（详见www.nnzk.com）
喝优质小分子水是治疗高黏血症的良方，可较快地改善血液流变学指标，改善微循环，改善和消除一糸列有关症状，已为临床观察和广大用户的使用实践所验证。如吉林白山市王秀荣饮用将近一年后来信说:“以前测试血黏稠度结果均为高黏血症和红细胞聚集。今年9月10日测试结果全都正常，如血浆黏度1.59（正常值1.26～1.70）,红细胞聚集指数4.78（正常值3.31～5.75）,血粘稠也治好了。我真没想到小分子水瓶这么神奇。我向亲友同事推荐购买了近30台，大家一致反映效果好。万分感谢陆工发明创造的高科技产品。”再如常熟市张仁杰不仅治好冠心病、高血压, 还使肾结石消失, 免疫力增强, 并告之: “以前嘴唇因缺氧呈紫色, 现血脉畅通, 转为红色。” 形象地反映了他喝小分子水后降低了血黏度, 改善了微循环, 使血脉畅通的征象。
又如，山东省高唐县林业局高级工程师宋希耀于2010年10月8日来信说：“我在2005年65岁时患高血压，每日服三种共7片药尚难控制，曾两次冲击到210/110，给生命造成严重威胁，精神上有严重的心理负担，2009年12月见我县设有卓康小分子水瓶专卖店，了解后买了一台，在常规服药情况下，不到一个月，血压就下降到正常值的下限，我逐片减少服药量，至三个月完全停药，血压一直维持130/80左右，可谓效果惊人，难以预料。值得一提的是折磨我多年的慢性咽炎、胃炎、前列腺炎，也奇迹般地康复了。感谢您重新给了我健康。特赋小诗《使用离子水瓶有感》以志感谢：离子水瓶宝中宝，喝水治病显奇效；‘三高’ 个个低下头，炎魔多多逃之夭；肌体增强免疫力，血管软化弹性好；全家老少皆受益，身康体健乐淘淘。”他还写道：“因为我亲身体验到好处，我叫我一个儿子两个女儿也各买水瓶，他们未患病，现个个坚持喝小分子水，我希望他们能度过平稳健康的中老年。我还介绍给我三个患有高血压、糖尿病的亲友购用，他们同样收到理想的效果。再一次感谢您为中老年朋友造福。”（详见www.nnzk.com）
再如，新疆维吾尔自治区和田地区广电局干部马合木提·依明于2008年4月1日来信说：“我的部下推荐我喝卓康小分子水，我从2007年3月开始饮用，注意饮食。当我饮用3个月后，意想不到的事发生了，我花了近万元没有治好的咽炎好了。现在人感到轻松，全家人为此高兴。真心感谢陆总发明这么好的小分子水理疗瓶。”

又如河南省孟津县委退休干部梅民峰于2006年8月前后多次来信说：“近几年来气管、支气管常年发炎，咳嗽，吐痰不断，用药无数，吃一段药好几天，严重时还需输液，但也只能好二三十天，过后仍然咳嗽吐痰，口袋里经常装着西瓜霜、甘草片，口含以减轻痛苦。我于2006年6月12日购买了卓康小分子水瓶，每天坚持喝2000亳升，没想到短短五十多天奇迹出现了，不咳嗽、不吐痰，也不用吃药了，口袋里不再装西瓜霜片、甘草片，我多年的气管炎、支气管炎好了。真可谓疗效神奇，连药物都不易根治的病，饮用优质小分子水治好了，优质小分子水真神！神！神！我感谢您发明了如此神奇的产品。”我从他的反映，领悟到他降血脂降血黏度之后，微循环改善了，免疫力提高，原来病弱的气管、支气管内壁的绒毛作用已恢复正常了。人靠健康气管内壁的绒毛作用就可消灭空气中的细菌，所以不生痰不咳嗽了。当人着凉受冻后免疫力下降，气管内壁的绒毛作用就减弱了，就会咳嗽、生痰，以致感冒。而一般医生只知用西瓜霜、甘草片和抗生素来对付，所以总治不好他的病。  
由于优质小分子水溶解力、渗透力强，它对尿酸盐的溶解速度特别快，所以饮用后降低血尿酸好，在三四月内就治愈痛风病，消除病人的痛苦。福建龙岩当地的结石病和痛风病很多，龙岩市人民医院的刘晓东医师，专门对当地的结石病和痛风病作了临床试用观察，发现饮用卓康的优质小分子水对结石病和痛风病效果很好，专门成立了“刘大夫（痛风）工作室” ，用一个好一个，造福了当地百姓 。又因为饮用优质小分子水能增强人体内各种酶的活性，饮用后降血脂好。同时因优质小分子水很“分散” ，优质小分子水离散性大，空腹饮用后能使凝聚成团的红细胞分散开，同时它容易穿透细胞膜，改善红细胞的代谢和细胞膜的纤维蛋白，使红细胞内黏度降低、刚度减小，也就改善了红细胞的变形性，所以新生的红细胞变形性大，能顺利通过毛细血管。血红细胞的变形性是影响血液流动性质的重要原因，也是微循环有效灌注的必要条件，因而许多用户不断写信来报告降血脂降血黏度效果好，改善了微循环，修复了衰弱器官，使许多人的前列腺增生、慢性咽喉炎、慢性气管炎、支气管炎、慢性胃炎、慢性肠炎、胆囊炎、多发胆囊息肉、胰腺炎、膀胱炎、湿疹皮炎和糖尿病等不药而愈。并且提高免疫力，使人不生病或少生病。我从许多患者的来信中看出，他们原来有的上述的病是经常去医院看医生吃药的，但长期治不好，原因是这些器官病是由于血脂血黏度偏高，而形成了微循环障碍。所以许多患者经常吃药只能好几天又反复发作，变成了“老毛病” ，医生也就经常让患者吃药，但没有治到本 。这个本是“血” 的毛病。当患者的冠心病、高（低）血压、高血脂和高黏血症治愈之后，改善了微循环，衰弱器官就自动修复了。所以碰到这些久治不愈的器官病老患者，要建议患者查血脂和血黏度，假如常规用药总不能治愈这些器官病，不妨建议患者喝优质小分子水理疗。
众多冠心病和高血压患者往往血脂血黏度偏高，尤其是冠脉严重狭窄的冠心病人在做心外科手术前后，还经常发生心痛、胸闷甚至心绞痛，少数冠心病人在医生做心外科手术之后，因为冠脉微循环障碍，仍因发生心痛、胸闷而责怪、埋怨甚至骂医生。假如冠心病人在医生做心外科手术前后，由医生推荐他们饮用优质小分子水理疗，他们在饮用一两个月之后，就因降血脂降血黏度好，改善了微循环，动脉粥样硬化减轻，而使心痛、胸闷甚至心绞痛明显减少至消除。所以，尽快让冠脉严重狭窄的冠心病人，在做心外科手术前后饮用优质小分子水理疗，是减少和消除其发生心痛、胸闷甚至心绞痛的有效方法，冠心病人在做心外科手术之后，饮用优质小分子水，最终会减轻至消除患者冠脉和全身的动脉粥样硬化，使人恢复成干净的动脉和健康的心脏。因而，向冠心病人介绍饮用优质小分子水理疗，是医生义不容辞和造福人类的大好事。这也会使冠心病人改善和提高对心外科手术的评价。医生大可不必担心优质小分子水理疗抢了功，试想：谁还记得创造发明做“搭桥”、 做“支架” 手术的发明人，更不知道药物的研制者和生产商，患病者只认医生是治病救人、使人恢复健康的天使，他们感谢的是职业崇高的医生。
三、治愈低血压和伴生病
原发性低血压的病根与高血压一样，其病理也是动脉粥样硬化。低血压患者也会逐渐形成冠心病和脑缺血，发生心梗、脑梗等危急症状。患有低血压伴发心脑血管病的人，饮用优质小分子水后，可一起祛除病根。比如，河南省驻马店市樊俊霞于2008年11月26日来信说：“以前我血压低85～92/36mm汞柱左右，时常头晕头痛，失眠健忘，晨起头重脚轻，天旋地转，时而手脚麻木，眼花耳呜；体检总胆固醇5.9～6.5，甘油三脂3.2，低密度脂蛋白3.78，高密度脂蛋白0.9～1.03；心电图显示心肌呈缺血性改变，脑电图异常，诊为中度脑动脉硬化，CT检查诊断为腔隙性脑梗，同时还有慢性胃炎和咽喉炎。饮用小分子水一年后，我血压已稳定在110/70左右，达到理想血压，眼花耳鸣和手脚发庥的症状已完全消除，再不丢三拉四而苦恼，记忆力明显增强。经CT检查未见异常，腔隙性脑梗完全好了。血脂总胆固醇3.5，甘油三腊0.56，低密度脂蛋白降到1.35～1.42，高密度脂蛋白升至3.5，血黏度各项降至正常，脑动脉硬化得到很大改善，慢性咽喉炎和胃炎也不知不觉地好了，令人乐观。现我身体状况很好，心情愉快，特别是再不担心患心脑方面的疾患。今后我要以自己饮用优质小分子团水的神奇功效，向亲朋好友大力宣传，使所有人都能尽快受益。”（详见www.nnzk.com）
又如湖南长沙市笫三医院陈桂英于2004年3月27日来信说：“我历来有低血压，从年轻至老年血压都是90/60，人经常头晕、头痛，患慢性胆囊炎，长期消化不好，大便稀溏，肝胆区背疼背胀。我喝小分子水后不知什么时候好了，血压110/70，正常了，血脂血黏度也正常，人精神多了，脸色变白而发红了。再体检，我的血压、血脂、血糖各项指标都正常，我的脑动脉硬化不知不觉好了，以前身痒也自然消失了。感谢你的辛勤劳动和创造发明，为人类的保健事业，特别是为中老年人战胜心脑血管病作出了巨大贡献。”

浙江温岭市李育奇来信说：“妻子原来血压75～84/45～50，想提高点血压，毫无药物可用，一点办法没有。我们在2004年9月开始饮用卓康小分子水，喝了两个月，她的血压上升了，喝了4个月，出现了她有生以来从未有过的血压110/70……”再如云南省地震局蒋光亮来信说：“我原患低血压（90/60）和高黏血症，饮用90天后化验，血压上升至110/70，血浆粘度、高切、全血粘度已变正常。饮用180天化验，血压升至120/80，中切、低切、全血黏度等7个血黏高值，全部降至正常。我的科学态度、科学精神和科学体验，使我才用半年时间就亲身感受到喝小分子水的神奇的巨大疗效。”又如陕西洋县杨雅栋来信说：“我老伴程云芳，原血压偏低为90/60，饮用小分子水后，现为110/70，已完全正常；她原来血稠度高，为4.9，饮用该水后，现为4.3（正常）；她原来经常胸部闷痛，舌苔黄厚，晚上睡不着觉，检查为冠心病，吃了好多药都见效不大，饮用小分子水一年后，症状消失，经检查，她的冠心病也好了。” （详见www.nnzk.com）
    众多原发性高（低）血压和冠心病患者的感谢信纷至沓来，让人欣喜不断！

四、合理膳食才能保持健康，喝优质小分子水祛病和恢复健康必须“管住嘴”
有人问：能百分之百治愈吗？根据我们信誉卡的承诺和跟踪调查机制，用户疗效不好会找我或经销商。极少人反映饮用三四个月未见效或病愈后复发，占比例才千分之一二。经了解和分析，这些用户是因饮食不当而形成，他们不能深刻认识这些“富贵病” 的病源是主食肉食过多，而活动消耗少，才逐渐造成动脉粥样硬化。如湖南湘乡市段慎之于2005年11月28日来信称：“老贺今年61岁，高血压160/100，饮用4个月血压未降，您认为是什么原因？” 我回信说是因为他吃得多、动得少，每天热量过剩，使动脉内沉积脂质与抓走的脂质相平衡，动脉血管内腔仍然狭窄，血流阻力大，血压就降不下来。老贺见信后受启发并认真对待。到2006年4月12日段慎之来信说：“老贺他认真阅读您寄给他的两篇文章及资料，茅塞顿开，便开始节食，每餐不吃饱，特别是晚餐少吃点，经过两三个月，血压明显下降至140/85。他还说以前夜尿多，每晚四五次，而且有尿不尽现象。现在夜尿次数逐渐减少，晚上只尿两次，尿不尽现象消失了。这明显是前列腺问题得到很好的解决。”此事说明患者能自觉地注意节食，坚持喝优质小分子水，高血压会较快解决，并因血脂血黏度也下降，微循环改善，使前列腺增生也不药而愈。

广大用户饮用后能根治高血压和冠心病等疾病的事例说明，一靠自己有健康理念，注意限制食量，二靠坚持喝优质小分子水，就能解决这些世界性医学难题。目前用户们常向我咨询如何掌握食量，应吃几分饱。有人以为一天吃五六两主食不多，因为年轻时一餐吃两三碗饭，有的说吃七、八分饱不好衡量。这些人不知现在体力治动消耗少，如餐前不觉饿，说明上餐吃进的主食或肉食量多，日久就导致动脉内形成新的脂质沉积，而这就是动脉粥样硬化的病理基础，可使病情无改善。所以冠心病和高血压、高血脂等“富贵病”患者必须认识其病源是热源食物过多，必须自觉地“管住嘴” ，必须控制每天摄取的热量，长期用“ 已饥方食”来控制食量和衡量热量，晚餐少吃主食肉食，多吃蔬菜水果，坚持饮用优质小分子水，就能在较短时间内根治高血压和冠心病等顽疾，使人健康地长寿。健康人饮用优质小分子水，能升高血高密度脂蛋白，动脉内越来越干净，健身防病，延缓衰老，使健康人能像长寿村民一样，可以预防和减缓动脉粥样硬化，不患心脑血管病，从而延年益寿。
五、我国的优质小分子水理疗攻克了世界医学难题
我国许多人总以为外国用品好，卖得贵就是好货。但日产电解离子水机产生不了优质小分子水，据2009年5月最新版日本藤田纮一郎著《水决定健康》一书记载，日本厚生省于1999年认可京都大学医学院采用电解离子水机出的弱碱性离子水，让肠胃不适的人饮用，结果仅证实对“慢性腹泻、消化不良、胃肠内异常发酵、胃酸过多” 有效。所以，靠弱碱性水产生的医疗作用甚微。日产电解离子水机只能写对这些病症有效。国内有日产π水电解离子水机卖一万多元/台，藤田纮一郎在上述书中，说π水就是普普通通的水，看不到促进生长的效果。这对我国崇洋者是个教训。欧美至今没有优质小分子水用于治疗高（低）血压和冠心病。因而，现在我国产生小分子水的技术产品和疗效，在世界上是首屈一指的，目前居世界领先水平。
我国喝优质小分子水理疗，是人类防治心脑血管病及实现健康长寿梦想的宝贵发现，也是百年来最治本、最安全、最经济的理疗方法，打破了关于“高血压和冠心病需终身服药、不能根治”的传统理论，攻克了根治高（低）血压和冠心病这一世界医学难题，在医学治疗史上是划时代的成果。我国喝优质小分子团水理疗，是在世界上首先实现治疗、逆转和消除动脉粥样硬化，解决了医学上无药治本的难题。这项成果首先应当归功于我国许多从事基础医学研究的医学科学家，他们根据国际自然医学会检测世界各地长寿村水都是小分子水而得到启示，采用较优质的磁处理小分子水和哺乳动物，对防治动脉粥样硬化和提高免疫力，以及对寿命的影响和生精功能进行了实验室研究，取得了宝贵的研究成果，为我国喝优质小分子水理疗打下坚实的基础。11年来我国通过优质小分子水理疗已大量地普遍治愈冠心病、脑动脉粥样硬化、高（低）血压、高血脂症和高黏血症。我国当前是唯一能通过喝优质小分子水，治愈高（低）血压和冠心病与脑动脉粥样硬化的国家，人们可以消除和预防动脉粥样硬化，减少心脑血管病，为国为家可节省大量医药费。以我国2亿高血压患者的1/10即2000万患者计算，每人每年节省1500元医药费计，每年为国为家可节省300亿元医药费。更重要的是优质小分子水理疗使人逆转和消除动脉粥样硬化，根治高（低）血压和冠心病，使人提高生命和生活的质量，健康地长寿。优质小分子水理疗必定有广阔的应用前景，成为高血压和冠心病不可缺少的补充疗法，将会为人类更多地造福，也必将引领世界潮流，为人类卫生事业作出更大贡献。（2011-2-10）
                          （咨询电话：0771-2233213）

