各种小分子水的品质和功能
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人们普遍不了解喝小分子水有什么好处？谁能证实？因为小分子水是个新事物，所以很多人不知道喝小分子水对人体的生理和疾病有什么影响。由于在教课书中没写过小分子水的饮用效果，以致医生总以为水是无活性的，不可能供医学应用。
小分子水的品质不同，功能也不同。当前北京有家公司生产的器具，出的水是80Hz（赫兹）的小分子水，它比北京自来水好（102.7Hz），有益于健康，但它未做过临床。国产或日本产的电解水机，品牌不同，其核磁共振检测半幅宽在75Hz左右。这种小分子水饮用效果怎样？据日本藤田纮一郎著2009年5月出版的《水决定健康》一书记载，日本厚生省于1999年认可京都大学医学院采用电解离子水机出的弱碱性离子水，让肠胃不适的人饮用，结果仅证实对“慢性腹泻、消化不良、胃肠内异常发酵、胃酸过多和便秘” 有效。所以，靠电解处理的小分子水医疗作用甚微。而国产电解水机未见有完整的临床报告。
广州“频谱水治疗仪” 出的水经核磁共振半幅宽检测为70Hz。据医院临床报告，它对咽喉炎、扁桃体炎、口腔溃疡、泌尿结石、便秘有较好的疗效。“频谱水治疗仪” 每台6000元～12000元。

我国广西巴马长寿村丽琅长绿山泉水，其核磁共振检测半幅宽为61～66Hz，比“频谱水” 的分子团更小。长期饮用该水的村民，血脂血压血糖都不高，活到百岁也不患心脑血管病。巴马当地人把该小分子水称为“神仙水”、“ 长寿水” 。巴马的长寿村民不患“频谱水” 能治的病。巴马长寿村丽琅长绿山泉水在南宁有瓶装的出售，每瓶4.8元（600毫升）。

    冰川水的水分子团簇较小，用核磁共振检测半幅宽63Hz，相当于广西巴马长寿村水。中国科学院兰州冻土研究所曾用冰川水、自来水和黄河水做小麦发芽试验。结果用冰川水的小麦发芽率最高，用自来水次之，用黄河水的最差，株高只及用冰川水的一半。由于小分子水渗透力强，更容易进入细胞和滋养细胞，促进动植物生长。该所让人饮用冰川水3个月，结果显示，胆固醇和甘油三脂明显降低。世界各地冰川附近的居民均比一般人长寿，百岁老人多。

日本于1995年开采200米以下的海洋深层健康水，用核磁共振检测半幅宽53.2Hz，用于做豆腐、面包、烧酒等，没用于人的医疗祛病。我国某企业于2003年把夏威夷海洋深层水引进中国，在全国不同地区进行近200人次的临床观察，平均饮用3个月，发现对高血压、高血脂、痛风、糖尿病、便秘等病症有不同改善。但是海水需要淡化，成本远高于巴马长寿村山泉水。
我通过自己的发明产品处理的水，为核磁共振检测半幅宽55.82Hz的优质小分子水。世界公认测定值低于60Hz的水为优质小分子水。饮用该品处理的水，通过在三家省级医院做的临床试用报告，体现出了宝贵的医疗功能，所以北京和广西医学专家的鉴定意见：“降脂降压效果好” ，“对治疗心脑动脉粥样硬化、高血压、高血脂有良好的医疗保健作用” 。该发明器具上市11年来，已治愈3万多患者的冠心病和脑动脉粥样硬化、高（低）血压、高血脂和高黏血症，饮用2至4个月后血压逐渐平稳正常；有的血压曾高达210～235/65～130，包括单纯收缩期高血压患者，或原发性低血压患者，血压低至75～80/36～45；饮用后血压都能保持120～130/70～80，脉压差为40左右的正常水平，显示主动脉、大动脉的粥样硬化已经消退，血管恢复了弹性。有的老人服了三、四十年降压药，饮用该优质小分子水两三个月，血压就正常了，而且停药，症状消除，血脂血黏度也正常了；表明饮用后改善体内生物化学作用，有的用户饮用6个月后做生化检测，高密度脂蛋白从原来1.0左右提高至1.8～3.8。（详见www.nnzk.com）
饮用后对心脑血管病效果好，包括做过“支架” 的重症冠心病患者，经11年使用实践证明，饮用后使他们一般在两个月内消除心痛胸闷，逐渐逆转至消除动脉粥样硬化，直至不再服药，心脑电图正常，饮用1至2年内痊愈。同时因改善微循环而修复衰弱器官，使许多“老毛病” 不药而愈，使许多人的前列腺增生、慢性咽喉炎、慢性气管炎、支气管炎、慢性胃炎、慢性肠炎、胆囊炎、多发胆囊息肉、慢性胰腺炎、膀胱炎、湿疹皮炎和糖尿病等不药而愈。并且显著提高免疫力，使人少生病或不生病（详见www.nnzk.com）这是有重大意义的自我医疗技术，是人类防治心脑血管病的方便易行的办法。由此体现出小分子水品质不同，就有不同的饮用效果。
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